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Abstrak 
Kegiatan KKN yang akan saya ambil adalah bertema tentang Program Layanan Kesehatan Desa, dimana Bidang 
Kesehatan juga merupakan salah satu kunci untuk membangkitkan ekonomi kerakyatan dan penguatan SDM 
(Sumber Daya Manusia), karena dengan fisik serta mental yang sehat, tentunya ini adalah kunci awal setiap 
individu untuk melakukan aktivitasnya dalam bekerja dan menaikkan serta menguatkan perputaran roda ekonomi 
bagi individu tersebut dan masyarakat disekitarnya. Kegiatan ini berada di lokasi Desa Trawasan, Kecamatan 
Sumobito - Kabupaten Jombang. Dengan Mitra yang saya pilih adalah Bidan Desa setempat dengan melalui Izin 
dan Survei melalui Kepala Desa dan perangkat Desa tersebut. Tentunya Program Layanan Kesehatan yang sudah 
berjalan baik ini bukan berarti tanpa permasalahan, kendala, maupun kekurangan. Maka daripada itu sebelum 
saya merancang Program KKN bagi Desa tersebut saya melakukan Survey lokasi, tempat, serta melakukan 
wawancara dengan Kepala Desa dan Bidan Desa setempat yang bisa saya dapatkan informasi beberapa potensi 

dan permasalahan dari Mitra diantaranya pelayanan Posyandu Remaja selama ini hanya sebatas melakukan 
penyuluhan ringan, timbang berat badan, dan cek tekanan darah yang saya rasa perlu diperlengkap dengan 
adanya cek darah Hb (Hemoglobin) guna mengantisipasi kekurangan darah (anemia) terutama bagi para remaja 
putri yang sudah menstruasi agar tetap peduli dan menjaga kesehatan secara utuh tentang kesehatannya . Metode 
pelaksanaannya akan tetap saya lakukan dengan Wawancara, Partisipasi Kegiatan Layanan Kesehatan Desa 
setempat, dan ikut mendampingi saat melakukan Program KKN yang sudah saya rancang. Sehingga hasilnya 
nanti bisa sesuai dengan skema rencana Program KKN yang saya buat dengan menyasar para Remaja, serta 
Lansia di Desa tersebut.  
Kata kunci: Bidan Desa, Remaja, Lansia, Lurah 

 
Pendahuluan 

Pandemi Covid-19 selama 2 (dua) tahun belakangan ini sungguh memberikan dampak 

yang luar biasa bagi perekonomian lokal dan global, banyak orang kehilangan pekerjaan, 

dunia kesehatan juga mengalami fase terburuknya dengan kejadian-kejadian yang selama ini 

kita dengar, kita saksikan melalui berbagai media yang ada baik cetak maupun elektronik. 

Dan di era transisi menuju Endemi ini tentunya isu pemulihan ekonomi berbasis kerakyatan 

dan peningkatan produktifitas adalah menjadi hal yang prioritas bagi Pemerintah untuk 

membangkitkan kembali perekonomian lokal agar segera pulih dan dapat mengatasi dampak 

pandemi covid-19 yang lalu. 

Dengan berdasarkan hal, analisa terhadap situasi dan kondisi tersebut, maka dengan 

adanya Program KKN dari Perguruan Tinggi tempat saya menuntut ilmu, maka dengan ini 

saya ingin mendukung Program Pemerintah terkait isu Pemulihan Ekonomi Berbasis 

Ekonomi Kerakyatan dengan memilih Program KKN saya pada bidang kesehatan. Karena 

bidang kesehatan ini menurut analisa saya adalah ujung tombak daripada pintu masuk untuk 

menuju pemulihan ekonomi, sehingga menurut saya sangat tepat rasanya jika mengangkat 

tema tersebut dengan topik penguatan SDM (Sumber Daya Manusia) dibidang kesehatan, 

terlebih saat melakukan survei lokasi untuk KKN di Desa Trawasan Kecamatan Sumobito, 

Kabupaten Jombang, saya menemui perangkat desa (Lurah dan Bidan Desa) tersebut untuk 
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menggali informasi, data, serta keakuratan potensi yang bisa saya gunakan saat membuat 

Program KKN di wilayah tersebut. 

Hasilnya menurut perangkat setempat, bahwa di Desa tersebut membutuhkan 

penguatan dan pendampingan tentang Program Layanan Kesehatan Desa, walaupun sudah 

berjalan dengan baik tentunya masih ada beberapa celah yang perlu dilakukan penguatan.  

Maka dengan itu saya menyusun beberapa rancangan Program Kegiatan KKN saya 

yang semoga bisa bermanfaat serta dapat diaplikasikan secara berkesinambungan ketika 

kegiatan KKN ini sudah selesai. 

Permasalahan yang saya temui antara lain seperti perlunya penambahan layanan 

kesehatan untuk kegiatan Posyandu Remaja, karena pelayanan untuk posyandu remaja yang 

ada selama ini hanya sebatas timbang berat badan , cek tekanan darah, dan penyuluhan saja. 

Permasalahan berikutnya adalah jarak antar kampung, ataupun jarak ke pusat layanan 

kesehatan desa ini sangat jauh terpisahkan oleh sawah, sungai dan beberapa ladang kosong. 

Tentunya hal tersebut menjadi tantangan bagi pelayanan kesehatan desa untuk tetap melayani 

masyarakatnya dalam melaksanakan tugasnya untuk para lansia dan yang tidak mempunya 

akses kendaraan dan terbatas fisiknya untuk datang memeriksakan dirinya ke tempat 

pelayanan kesehatan akibat terkendala jarak 

Tujuan kegiatan ini tentunya untuk mencari solusi atas permasalahan yang ditemukan 

saat melakukan survei dilokasi KKN tersebut dan mengembangkan serta menguatkan dan 

meningkatkan kualitas SDM pada desa tersebut, dimana solusi tersebut nantinya akan saya 

susun didalam bentuk Rancangan Program Kerja KKN saya dalam proposal ini.  

Tentunya tujuan dari kegiatan yang akan dilakukan adalah ketika kegiatan KKN ini 

selesai, program-program yang saya berikan kepada wilayah tersebut masih bisa dan akan 

terus diterapkan, sehingga dapat bermanfaat dan membawa peruabahan, peningkatan lebih 

baik bagi pelayanan kesehatan desa tersebut. 

Metode 

Dalam melakukan kegiatan KKN pada topik dan tema yang diangkat, maka perlu 

dilakukan beberapa metode-metode dalam pelaksanaannya, antara lain seperti memenuhi, 

mencukupi beberapa item yang diperlukan untuk menunjang program KKN yang dirancang, 

selain itu diperlukan juga beberapa sarana/prasarana untuk dapat memperkuat jalannya 

program nantinya. Setelah semua item dan sarpras untuk keperluan kegiatan KKN terpenuhi, 

dilanjutkan dengan memilah item dan sarpras tersebut sesuai dengan plot kegiatan yang akan 

dilaksanakan. 

Tentunya semua kegiatan yang akan dilaksanakan akan selalu disertai dengan 

koordinasi pada para perangkat desa terkait, agar bisa memperoleh respon, pendapat dan 

saran guna mendapatkan kelancaran dan keberhasilan kegiatan yang akan dilaksanakan.  

Hasil Dan Pembahasan 

Pada pelaksanaan Program Pengabdian Masyarakat atau yang biasa disebut KKN ini 

mempunyai beberapa program dan Sebagian porgramnya menjadi program unggulan atau 

program prioritas antara lain mengadakan Penyuluhan Kesehatan dengan materi Kesehatan 

Mental Remaja dimana sasaran utamanya dilakukan kepada para Kader Posyandu Remaja 

dan Masyarakat remaja Desa tersebut serta Porgram Piroritas satunya adalah Layanan 
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Kunjung Kesehatan yang menyasar para Lansia desa tersebut khususnya lansia yang tidak 

mampu dan mempunyai keterbatasan secara fisik maupun materiil. 

 

Gambar 1. Penyuluhan dengan Kader Posyandu Remaja  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Layanan Kunjung Kesehatan bagi Lansia  

 

Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan dan pendampingan Kesehatan  

kepada para masyarakat desa untuk tujuan peningkatan kualitas pelayanan kesehatan 

pemerintah desa Trawasan menghasilkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Persoalan yang dihadapi oleh perangkat desa di desa Trawasan dalam memberikan 

layanan Kesehatan yang maksimal adalah kurangnya kesadaran dalam peduli akan 

kesehatnnya dan keterbatasan beberapa warga dalam hal ini lansia yang mempunyai 

keterbatasan fisik dan materiil dalam menjangkau tempat layanan Kesehatan. 

2. Hari dan  Jam kerja pelayanan Kesehatan di desa ini adalah Senin -  Sabtu, (07.30 – 

12.00) dan untuk keperluan mendesak pelayanan Kesehatan bisa dilakukan ditenpat 

praktek klinik Bidan Desa setempat. 

3. Kegiatan KKN ini dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak. 

a. Bagi Kampus Untag Surabaya tentunya ini akan menciptakan dan meninggalkan 

sebuah Legacy kelembagan di hadapan perangkat desa tersebut dan berdampak 

lanjut bagi masyarakat desa tersebut. 
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b. Bagi pihak desa tempat KKN dilakukan, tentunya ini menjadi suatu solusi 

pemecahan yang terjadi. 

c. Bagi para masyarakat desa tentunya ini menjadi momentum titik balik setelah 

pandemi covid-19 untuk memberanikan diri Kembali beraktivitas dan pergi 

ketempat layanan Kesehatan untuk melakukan pemeriksaan Kesehatan bagi 

dirinya masing-masing.  
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