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ABSTRAK

Depresi postpartum atau postpartum depression adalah gangguan perasaan yang terjadi
sekitar 2-6 minggu pasca melahirkan. Perubahan hormone yang kurang stabil pasca
melahirkan dapat menimbulkan terjadinya beberapa gangguan psikologis pada ibu dan bisa
juga kepada ayah seperti merasa cemas berlebih, sedih hingga depresi. Melihat banyak
kasus yang terjadi setelah melahirkan di masa pandemic ini maka sangat memerlukan suatu
informasi dengan pengembangan aplikasi seperti sistem pakar. Menggunakan metode
Certainty Factor yang mana metode ini banyak digunakan pada sistem pakar yang mana
mendukung banyak kasus dengan ambiguitas dari seorang pakar atau ahli. Penelitian ini
bertujuan untuk diagnosa awal pada gangguan yang dialami orang tua khsusunya ayah dan
ibu (postpartum depression) pasca melahirkan yang mana menghitung bobot nilai dari
gejala yang menghasilkan nilai CF pada website yang digunakan untuk menentukan dan
memberi solusi serta terapi berdasarkan gejala yang dirasakan beserta saran dari ahli.
Sistem pakar ini diharapkan dapat membantu dan mempermudah masyarakat dalam
mengetahui segala informasi Postpartum Depression.

Kata-kata kunci: Postpartum Depression, Gangguan Depresi, Sistem Pakar
ABSTRACT

Postpartum depression is a feeling disorder that occurs around 2-6 weeks after giving
birth. Hormonal changes that are less stable after childbirth can cause several
psychological disorders in the mother and also in the father, such as feeling excessive
anxiety, sadness and depression. Seeing the many cases that occur after giving birth during
this pandemic, information is needed with the development of applications such as expert
systems. Using the Certainty Factor method, which is widely used in expert systems, which
supports many cases with the ambiguity of an expert or expert. This study aims to make an
early diagnosis of disorders experienced by parents, especially fathers and mothers
(postpartum depression) after childbirth which calculates the weight of the symptoms that
produce a CF value on the website which is used to determine and provide solutions and
therapy based on the symptoms felt along with suggestions from experts. This expert system
is expected to help and make it easier for the public to find all information on Postpartum
Depression.

Keywords: Postpartum Depression, Depressive Disorders, Expert System

723



PERANCANGAN SISTEM PAKAR DIAGNOSA POSTPARTUM...

Pendahuluan

Pada masa kehamilan hingga melahirkan merupakan suatu kejadian atau
peristiwa yang sangat kompleks dan berpengaruh kepada orang tua khususnya
pasangan suami-istri. Terdapat gangguan baik dari fisik hingga psikologikal yang
dialami dari keduanya. Salah satu perubahan tersebut yaitu depresi setelah
melahirkan anaknya atau biasa disebut Postpartum Depression.

Postpartum Depression adalah gangguan mood atau perasaan yang terjadi
pasca melahirkan buah hati. Gangguan ini akan dialami 2-6 pekan pasca melahirkan
buah hati dengan beberapa karakteristik seperti gangguan depresi, kecemasan
berlebih, sulit tidur atau insomnia, dan perubahan pada bobot tubuh [1].

Kondisi gangguan depresi ini merupakan suatu keadaan yang cukup serius
dan hampir diabaikan masyarakat, hal tersebut dinyatakan dalam penelitian
postpartum yang berisi 25% dari ibu yang melahirkan pertama kali mengalami
depresi yang cukup serius daripada ibu melahirkan setelahnya sekitar 20% [2].

Postpartum depression memiliki angka kejadian 1 hingga 2 dari 1000
kelahiran buah hati, ibu mengalami gangguan ini saat melahirkan anak pertama
sekitar 50% hingga 60%, dan 50% dari ibu yang terdiagnosa gangguan ini
mempunyai riwayat keluarga pada gangguan perasaan atau mood yang sama [3]

Gangguan ini memberikan dampak negatif pada ibu dan keluarganya. Ibu
yang mengalami dan merasakan gangguan ini, merasakan penurunan tingkat
ketertarikan pada bayinya, ibu juga mengalami kurang respon yang baik pada saat
anaknya menangis, mulai dari pandangan matanya, hingga gerakan tubuh bayinya.
Sehingga ibu yang terdiagnosa gangguan ini kurang mampu dalam merawat
bayinya dengan baik [4].

Dampak postpartum depression juga mempengaruhi figur ayah. Ada beberpa
hal dirasakan oleh figur ayah seperti; merasa mudah emosional (marah), merasa
ingin bekerja lebih banyak, sering merasa kelelahan, mengalami konsentrasi yang
menurun atau buruk, mengalami perubahan nafsu makan (nafsu makan yang
menurun), mengalami gejala-gejala fisik (kepala terasa berat, pusing dan, pegal-
pegal), merasakan kemarahan yang tak tertahankan dan ingin meledakan amarah

[5].

Permasalahan tersebut dapat dibantu dengan salah satu teknologi yang
diusung untuk mengetahui gejala, penyebab dan penanganannya yaitu berupa
sistem pakar. Sistem pakar yang digunakan ini merujuk ke metode certainty factor.
Dengan metode tersebut dapat membantu mengetahui informasi terkait gangguan
mental tersebut.

Metode
Metode yang dilakukan dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode
SDLC. Dalam metode SDLC ini memiliki 6 tahapan, seperti gambar 1. Tahapan —
tahapan pengerjaan dalam penelitian ini adalah:
1. Tahap Analisis
Dilakukan pengumpulan beberapa data yang dibutuhkan dari pakar
untuk membangun web agar sesuai dengan kebutuhan.
2. Tahap Desain
Pada tahapan ini dilakukan untuk membuat tampilan agar sesuai dengan
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data yang dilakukan pada tahapan sebelumnya agar memudah pada saat
digunakan dan dilanjutkan ke tahap selanjutnya.

Software
Development
Life Cycle

.&

""""qdaa

|
Sumber : bleuwire.com
Gambar 1. Metode Penelitian SDLC

3. Tahap Implementasi

Tahapan ini dilakukannya mengimplementasikan hasil dari tahapan
sebelumnya ke dalam bentuk coding untuk digunakan dalam membuat sistem
informasi khususnya website.
4. Tahap Testing

Tahapan ini dilakukan pengujian atau testing untuk mengetahui apakah
system yang dirancang dan dibangun sudah sesuai dengan kebutuhan yang telah
dilakukan ditahapan sebelumnya dan mengecek apakah ada kesalahan dari
pengerjaan sebelumnya.
5. Tahap Evaluasi

Tahapan terakhir ini dilakukan pemeliharaan dari masalah — masalah yang

ditemukan dari tahapan testing.

Hasil dan Pembahasan
a. Tahap Analisis

Data yang diperoleh dari tahapan pengumpulan data yang didapat dari ahli
atau psikiater dan beberapa literatur kemudian dilakukan analisis data. Dari hasil
analisis, data diolah dan digambarkan dengan UML sebagai berikut :

1. Use Case Diagram
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Gambar 2. Use Case Diagram Sistem Pakar Diagnosa Postpartum Depression

Pada gambar 2 menjelaskan bahwa sistem memiliki 2 role/actor yaitu
admin/ahli dan user. Admin dapat melakukan login, mengelola data yang
disediakan seperti mengelola gejala, jawaban dan rule, serta dapat melakukan
logout. User dapat langsung melakukan diagnosa atau menjawab pertanyaan namun
user wajib mengisi profil dahulu agar terdata dan dapat dilihat oleh admin untuk
riwayatnya.

2. Activity Diagram

Gambar 3. Activity Diagram Sistem Pakar Diagnosa Postpartum Depression

Pada gambar tiga (3) menjelaskan dapat melakukan login atau tidak untuk
melakukan konsultasi. Jika user belum memiliki akun dapat mendaftar atau
langsung melakukan konsultasi secara anonymous. Lalu user dapat melakukan
konsultasi dengan menombol tombol “Coba Sekarang”. Setelah menekan tombol,
user mengisi profil agar data masuk kedalam database dan dapat riwayat untuk
melakukan konsultasi di pakar yang telah disediakan. Jika sudah mengisi profil,
user dapat langsung menjawab pertanyaan yang telah disediakan lalu user akan
mendapatkan hasil dari gangguan yang diderita sesuai jawaban user.

b. Tahap Desain dan Implementasi

Bagian ini merupakan hasil dari implementasi Perancangan Sistem Pakar
Diagnosa Postpartum Depression Menggunakan Metode Certainty Factor Berbasis
Web. Yang mana pada penelitian ini terdapat beberapa halaman yang telah didesain
serta telah menjadi website sebagai berikut :

726



Prosiding Senakama, Vol. 2, Januari 2023 ISSN: 2964-8467

1. Halaman Beranda

' Home Atout Us

Postpartum
Depression
Screening

[

Gambar 4. Halaman Beranda
Halaman ini adalah utama pada saat user mengakses website. Pada halaman
ini terdapat informasi mengenai deskripsi postpartum depression dan video yang
menjelaskan tentang jenis gangguan ini.

2. Halaman Login dan Register

= .
P Log In to continue

Usemame

Possword

Gambar 5. Halaman Login dan Register

Halaman ini digunakan admin ataupun user untuk melakukan proses
autentikasi dan otorisasi terhadap sistem menggunakan email dan password yang

sudah didaftarkan pada sistem ini agar dapat menggunakan sesuai fitur — fitur yang
telah di sediakan.
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3. Halaman Konsultasi
Halaman konsultasi berisi beberapa pertanyaan yang diambil dari referensi
ahli yang berdasarkan literatur PPDGJ-111 dan DSM-5. Dan terdapat hasil diagnosa
yang langsung didapatkan dari ahli berdasarkan beberapa literatur

. Home About Us Ccontact -+) Masuk

Test Postpartum Depression

[ Hilangnya nafsu makan atau nafsu makan yang tinggi
Kurang tidur / kesulitan tidur
Merasa cepat lelah
Sulit merawat bayinya
Emosi yang labil dan mudah marah yang tak beralasan
Kurang percaya diri
Merasa sedih tanpa alasan yang jelas
Terus merasa khawatir dan berpikir bahwa ada sesuatu yang salah pada bayi / cemas berlebinan
Mudah merasa gelisah dan tersinggung

Sulit berkonsentrasi dan mengambil keputusan

Merasa putus asa dan tidak berdaya

Gambar 6. Halaman Pengisian Tes

Hasil Tes

Postpartum Major Depression

Deskripsi  Solusi

Kelainan yang sering tidak dikenali dan harus dibedakan dari "baby blues". Gejala depresi antenatal, riwayat gangguan depresi mayor, atau depresi berat
postpartum sebelumnya secara signifikan meningkatkan risiko depresi berat postpartum. Skrining dengan Skala Depresi Postnatal Edinburgh mungkin
tepat. Beberapa wanita dengan depresi berat pascapersalinan mungkin mengalami ide bunuh diri atau pikiran obsesif untuk menyakiti bayinya, tetapi
mereka enggan untuk memberikan informasi ini secara sukarela kecuali diminta secara langsung. Psikoterapi atau inhibitor reuptake serotonin selektif
dapat digunakan untuk mengobati kendisi tersebut. Pada pasien dengan depresi berat postpartum sedang hingga berat psikoterapi dapat digunakan
sebagai tambahan pengobatan. Tidak ada bukti yang menunjukkan bahwa satu antidepresan lebih unggul dari yang lain. Antidepresan bervariasi dalam
jumiah yang disekresikan ke dalam ASI. Jika tidak diobati. depresi berat pascapersalinan dapat menyebabkan ikatan ibu-bayi yang buruk. keterlambatan
pertumbuhan dan perkembangan bayi, dan peningkatan risiko kecemasan atau gejala depresi pada bayi di kemudian hari

DISCLAIMER

Jika Anda sedang mengalami krisis psikologis yang mengancam hidup Ands, layanan ini tidak direkomendasikan. Silakan menghubungi 119,

Kembali ke Beranda

Gambar 7. Halaman Hasil Diagnosa Gangguan

Pada halaman ini pengguna dapat melakukan pengisian tes untuk diagnosa
gangguan yang dialami sesuai dengan apa yang dirasakan dan dapat melakukan
pengisian profil terlebih dahulu lalu akan di olah oleh sistem menggunakan metode
certainty factor. User dapat melihat hasil diagnosa setelah mengisi beberapa
pertanyaan yang sesuai dirasakan.
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4. Halaman Dashboard Admin
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Gambar 8. Halaman Dashboard Admin

Halaman ini digunakan khusus untuk admin yang mana memanajemen data
seperti gejala dan rule untuk halaman tes.

c. Tahap Pengujian

Pada tahapan ini, pengujian dilakukan terhadap pengujian sistem pakar
diagnosa postpartum depression dengan menggunakan pengujian pada pakar,
Black Box Testing, pengujian deployment, dan pengujian user. Berdasarkan hasil
pengujian ini, sistem pada sistem pakar yang dirancang mampu menampilkan hasil
diagnosis gangguan postpartum depression. Berikut ini hasil pengujian.

1. Pengujian Black Box
Tabel 1. Hasil Black Box Testing

No. | Skenario Kasus Hasil  yang | Hasil pengujian
Pengui Pengui fharapl
L | Melakukan | Memulih menu | Sistem Sesual
konsultagt | fes menampilkan
form  daftar
getalan
2| Memulih Memylih Sistem Sesual

goala  yang | ggala  vang | menampilkan

dialamy sesual dan | hagl  diagnosis

submit - ypfuk | dan gejala yang

beberana

. :
Dari tabel 1, mendapatkan hasil yang sesuai dengan skenario yang telah

ditentukan dan mendapatkan hasil sesuai di tiap skenario.
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2. Pengujian Pakar / Basis Aturan

Tabel 2. Hasil Pengujian Basis Aturan

No. Aturan Kesimpulan | Hasil

1| GOOL, G002, GOO3, GOO4, G003, GOOe, P01 Sesual
G007, GOO8,
G009

2| GO0, GOO2, GOO3, GOO4, GOOS, G010, | P02 Sesuai
G011, GO12, GO13, G014, GOIS, GOI6,
GO17, G018

3| GO01, GOO2, GOO3, GOO4, GOOS, GOI9, | P03 Sesuai
G020, G021, G022

Pada tabel 2, pengujian dari metode certainty factor dengan aturan yang telah
di diskusikan dengan ahlinya yang mana aturan berdasarkan hasil dari literatur
seperti PPDGJ-111 dan DSM-5. Sesuai dengan respon — respon atau aspek pada tes
yang telah di atur oleh psikiater atau ahli.

3. Pengujian Deployment

Deploy log (=N 2

1:54:01 AM:
1:54:01 AM:

1:54:01 AM: Netlify Build Complete
1:54:01 AM:

1:54:01 AM:

1:54:01 AM: etl

1:54:01 AM

1:54:01 AM:

1:54:01 AM:

1:54:01 AM:

1:54:01 AM:

1:54:01 AM:

1:54:08 AM:
1:54:08 AM:

Gambar 9. Hasil Proses Deployment pada Netlify

Pada Gambar 9, dapat dilihat bahwa terminal dapat mem-build project
website ke dalam situsnya. Pada proses ini terdapat beberapa proses, seperti
menginstall beberapa package yang digunakan ke dalam project, mengecek
beberapa kesalahan atau kekurangan dalam penyusunan struktur project, dan
yang terakhir dapat dilihat hasil dari build project yang mana dapat diaksesnya
website melalui proses ini.
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4. Pengujian Feedback User

Tabel 3. Hasil Pengujian Feedback User

No Nama Alamat L/P Umpr  Postmatal Category
Wonoavy. Sidoario. Baby Blues
1 Alifia Amanda Jawa Timur P 22 1-2Pekan  Syndrome
Aminah Wage, Sukodong, Postpartum Major
2 Chandra 5. Sidoario P 23 1-2Pekan  Depression
Postpartum Major
3 Lilin Aprilia  Candi, Sidoario P 23 1-2Pekan  Depression
Angelina Waru, Sidoario. Jawa Postpartum Major
4 Prskilla Timur P 24 1-2Pekan  Depression
Porong. Sidoario. Baby Blues
5  Adinda Rabhma Jawa Timur P 22 1-2Pekan  Syndrome
Yuliana Baby Blues
6 Eumivant Perum TNI- AL P 531 1-2Pekan  Syndrome
Yunita Mutiara Citra Asri Postpartum Major
7 Avuandin Sidoario P 24 =2Pekan Depression
! ! -
Dawub Tadak Baby Blues
8 Pravoge Pondok Mutiara L 33 DMelahukan  Syndrome
DmdaAyu  Babat Jerawat Postpartum Major
9 Putn Benowp, Surabaya P 22 1-2Pekan  Depression
Pesawahan. Borong. Postpartum Major
10 ViaHerlma  Sidoane P 22 1-2Pekan  Depression

Dari tabel diatas, terdapat hasil yang mana user mampu mengoprasikan
website dengan mudah karena dari tampilan website yang sangat mudah dipahami.
Sehingga user mendapatkan konsultasi dengan baik dan hasil dari konsultasi yang
telah dilakukan user.

Dari 10 user yang telah melakukan konsultasi, terdapat 6 user yang
terindikasi atau terdiagnosa mengalami gangguan postpartum depression major dan
4 dari 10 user mengalami gangguan Baby Blues Syndrome. Dari data ini dapat Kita
lihat bahwa sangat pentingnya informasi terkait postpartum depression agar dapat
meminimalisir jumlah pengidap gangguan ini secara ekstrem.

Kesimpulan

Perancangan sistem pakar diagnosa postpartum depression menggunakan
metode certainty factor ini bertujuan untuk para pasangan suami istri yang baru
mempunyai anak atau lainnya dengan mudah mendapatkan informasi terkait
kesehatan mental yang tidak bisa dianggap remeh. Pengembangan sistem informasi
ini menggunakan metode SDLC, dengan metode ini proses merancang dan
membangun sistem informasi ini dapat dilakukan dengan cara sistematis dan
terstruktur.

Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa menggunakan
metode Certainty Factor cukup akurat untuk mendiagnosa penyakit atau kesehatan
mental user dengan memanfaatkan perhitungan dari CF tiap gejala yang di pilih
oleh user.
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